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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

 

Ημερίδα «Σπάμε τα ταμπού: Μιλάμε για την κατάθλιψη» της Περιφέρειας Αττικής

 

 

Στην ημερίδα που διοργάνωσε η Περιφέρεια Αττικής με θέμα ''Σπάμε τα ταμπού: Μιλάμε για την 
κατάθλιψη'' παρευρέθηκε το μέλος του ΔΣ, κα. Ειρήνη Μπάιλα, εκπροσωπώντας το Βιοτεχνικό 
Επιμελητήριο Πειραιά.

H ημερίδα κάλυψε πολλά ερωτήματα σε σχέση με αυτή τη σύγχρονη ασθένεια που αφορά όλο και 
περισσότερους ανθρώπους, της οποίας το θετικό συμπέρασμα ήταν ότι η κατάθλιψη μπορεί να 
αντιμετωπιστεί με τη βοήθεια επαγγελματιών ψυχικής υγείας, με φαρμακευτική αγωγή, με 
ψυχοθεραπεία ή και με συνδυασμό αυτών.  

Ο Δήμος Πειραιά και η Περιφέρεια Αττικής μέσω Ευρωπαϊκών Χρηματοδοτικών Προγραμμάτων 
αναμένεται να υποστηρίξουν δράσεις που θα αφορούν στην καταπολέμηση της νόσου, δράσεις τις 
οποίες το ΒΕΠ θα συνεχίσουν να παρακολουθούν με ακόρεστο ενδιαφέρον και να ενημερώνουν τα 
μέλη μας.  

 

 

Ιωάννης Κων. Μαστρονικόλας, Πρόεδρος ΒΕΠ
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